по сути нужно два теста: 
1. это на прогретую лямду и двигатель сделать резкую перегазовку.   переход от бедной смеси к богатой должен происходить не дольше 150мс от богатой к бедной не дольше 350. 
2. сделать 2500 оборотов по тахометру и засеч сколько колебаний будет за 10 секунд. если колебаний меньше 8-ми то лямбду нужно или менять или восстанавливать.
Самыми  важными  условиями  работоспособности  датчика содержания  кислорода  в  выхлопных газах являются:
       1. Обеспечение герметичности выхлопного тракта и непосредственно места установки 
 датчика.  При  замене  вышедшего  из строя  датчика  О2  следует  смазывать  его резьбу 
 специальной  токопроводной  смазкой  для  предотвращения заклинивания  резьбового  соединения.  Не  стоит  применять для  этого  стандартные  смазки,  т.к.  они не являются  токопроводными, а резьбовая часть датчика является для него эл.контактом. Некачественный  контакт  (или контакт с большим сопротивлением эл.току)  приведет к неправильной работе  лямбда-зонда. В некоторых конструкциях предусмотрена установка герметизирующей шайбы.  Чаще всего эти шайбы являются одноразовыми  и  при демонтаже датчика подлежат замене.
       2. Считается недопустимым попадание на корпус датчика тормозной или охлаждающей  жидкости и других реактивов. Не следует применять для очистки его поверхности какие-либо  растворители и активные моющие средства.
       3. В связи с малыми рабочими токами, должны быть обеспечены надлежащие контакты в  разъемах соединений эл.цепи и проводки датчика О2.
       4. Существенно  снизить  ресурс  лямбда-зонда  может применение  топлива,  в  состав  которого входит высокое содержание свинца (эт.бензин).
       5. К выходу  из  строя  датчика  может  привести перегрев его корпуса. Перегрев может  произойти  из-за  неправильно установленного  угла  опережения  зажигания  или сильно  переобогащенной  топливной  смеси.  В  свою очередь,  топливная  смесь  может  быть  переобогащена из-за забитого воздушного фильтра, неисправного регулятора давления  топлива в системе, неработающего датчика температуры охлаждающей жидкости и др.
       Функционально лямбда-зонд работает, как переключатель и выдает напряжение выше  порогового (0.45V) при низком содержании кислорода в выхлопных газах. При высоком  уровне кислорода датчик О2 снижает это пороговое напряжение ECU. При этом, важным  параметром является скорость переключения датчика. В большинстве систем впрыска топлива О2-датчик имеет выходное напряжение от 40-100мВ. до 0.7-1В. Длительность фронта должна  быть  не  более  120мСек.  Следует  отметить,  что  многие  неисправности  лямбда-зонда  контроллерами  не  фиксируются  и  судить  о  его  исправной  работе  можно  только  после  соответствующей проверки.
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	     Проверку работоспособности датчика  О2  лучше  всего производить с помощью осциллографа. На  Рис.3  показан  сигнал нормально работающего лямбда-зонда на прогретом двигателе, работающего на ХХ. Здесь и далее умышленно показаны только амплитудные характеристики сигнала, т.к. временные параметры на разных системах и  двигателях могут иметь существенные различия. 
     Правильно  работающий  лямбда-зонд может многое сказать опытному мотористу


